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INTRODUCCION

La empresa INVEMUR S.A.S, mediante este documento desea plasmar y ejecutar las medidas
preventivas y de proteccion necesarias frente a la emergencia econdmica y social que se deriva de la
pandemia COVID-19 en sus actividades.

Basados en los lineamientos solicitados en la Resolucion 666 de 2020 por parte del Ministerio de Salud
y Proteccién Social, Resolucién por la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad para mitigar,
controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19.

El principal objetivo que INVEMUR S.A.S busca con la implementacion del presente protocolo de
bioseguridad, frente a la emergencia sanitaria provocada por el COVID-19 es el cuidado de sus
colaboradores mediante las medidas necesarias plasmadas.

Para la ejecuciéon de las actividades realizadas por INVEMUR S.A.S en el territorio nacional,
especialmente en el municipio de El Espinal Tolima, que es donde se encuentra su sede, INVEMUR
S.A.S se basara en los siguientes aspectos fundamentales:

1. Bioseguridad, para la contencion del virus.
2. Garantizar la seguridad y la convivencia de los trabajadores.
3. Garantizar que las actividades que se realicen, se desarrollen dentro del marco de la

solidaridad, respeto y buenas préacticas.

Este protocolo de bioseguridad se encuentra dirigido a los trabajadores directos del INVEMUR S.A.S.
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MARCO LEGAL
Departamental:
v" Decreto 0292 de 2020 Gob. Del Tolima, por el cual se declara la emergencia sanitaria en salud

en el departamento del Tolima.

v Decreto 0293 de 2020 Gob. Del Tolima, por el cual se declara una situacion de calamidad publica
en el Departamento del Tolima, y se dictan otras disposiciones.

v Decreto 0294 de 2020 Gob. Del Tolima, por el cual se declara toque de queda en el departamento
del Tolima y se dictan otras disposiciones.

v" Decreto 0297 de 2020 Gob. Del Tolima, por el cual se aclara un acto administrativo.

v Decreto 0299 de 2020 Gob. Del Tolima, por el cual se adiciona el decreto 0294 de 17 de marzo
de 2020.

v" Circular 001 del 24 de abril del 2020, reanudacion de la actividad contractual en el marco de lo
establecido por el decreto 531 de 2020.

Nacional:

v" Circular 0000003 del 8 de abril 2020, medidas preventivas y de mitigacion para reducir la
exposicion y contagio por infeccidn respiratoria aguda causada por el coronavirus COVID19, en
proyectos de infraestructura de transporte.

v" Circular 001, orientacién sobre el plan de aplicacion del protocolo sanitario para la obra PAPSO.

v" Decreto 418, establece que el manejo del orden publico para prevenir y controlar el COVID19
estara en cabeza del Presidente, Ivan Duque.

v' Decreto 439, suspension del ingreso al pais de pasajeros procedentes del exterior por via aérea.

v Decreto 440, dicta una serie de medidas de urgencia en contratacion estatal.

v Decreto 441, acceso a agua potable en situacion de emergencia sanitaria y la reconexion de

servicios de agua a suscriptores residenciales suspendidos.
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v

v

Decreto 457, mediante el cual se imparten instrucciones para el cumplimiento del Aislamiento
Preventivo Obligatorio de 19 dias en todo el territorio colombiano.

Resolucion 380, Se adoptan medidas preventivas en el pais por causa del Coronavirus, que
determina responsabilidades y medidas de aislamiento e internacion para viajeros o extranjeros
provenientes de paises en emergencia.

Resolucion 470, Por la cual se adoptan las medidas sanitarias obligatorias de aislamiento
preventivo de personas adultas mayores en centros de larga estancia y de cierre parcial de
actividades de centros vida y centros dia.

Resolucién 0397, Limitacion de los eventos y sitios masivos a un maximo de 50 personas.

Resolucion 000666, Por medio de la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad para
mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia de Coronavirus COVID- 19.

INFORMACION GENERAL

La empresa INVEMUR S.A.S, es una empresa dedicada a obras de ingenieria civil, Actividades
de Consultoria, Reposicion de Redes de Acueducto y Alcantarillado, Mantenimiento de plantas
de tratamiento de agua potable y residual, entre otras.

FECHA DE CONSTITUCION: 27/07/2010

DIRECCION: Manzana i 1 Casa 4. Barrio Arkabal. El Espinal Tolima
TELEFONO: 3103402517
E-MAIL: invemursas@gmail.com
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1. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Cumplimiento de los plazos, términos, condiciones técnicas y demas previsiones pactadas para
la ejecucion de los objetos contractuales de los proyectos en ejecucion, dentro de éstas
actividades, INVEMUR S.A.S desarrolla funciones tales como:

Funciones administrativas
Funciones técnicas

Funciones legales

YV V V V

Funciones financieras

Area de influencia directa

0

Google O 100%

Ubicacién del area de influencia Directa en el municipio de El Espinal - Tolima
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Area de influencia indirecta

Ubicacién del area de influencia indirecta en el municipio de El Espinal - Tolima
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OBJETIVOS
GENERAL:

El presente protocolo tiene por objeto establecer los criterios de bioseguridad, ajustados a la
normatividad vigente, con el fin de proteger la salud de sus colaboradores, mediante medidas
de prevencion frente al COVD-19.

ESPECIFICOS:
- Garantizar la seguridad y la convivencia de los trabajadores del INVEMUR S.A.S.

- Determinar las acciones y medidas que seran implementadas en las actividades que ejecutan
los trabajadores de INVEMUR S.A.S en el municipio de El Espinal Tolima, encaminadas en el
autocuidado de los trabajadores.

- Contar con los recursos humanos y econdmicos para implementar las medidas de prevencion
para los colaboradores de INVEMUR S.A.S.

- Generar ambiente de bioseguridad para la contencion del virus.

ALCANCE

Este protocolo de bioseguridad se encuentra dirigido a los trabajadores directos de INVEMUR
S.A.S, sus proveedores, contratistas, interventoria en frentes de trabajo, visitantes y todo el
personal de direccion y apoyo para el desarrollo de labores de ingenieria en todos sus campos.
Todo lo anterior enmarcado en el Municipio de El Espinal Tolima.
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RESPONSABILIDADES

INVEMUR S.A.S:

» Implementar las recomendaciones y medidas de control conforme a las condiciones y
necesidades del proyecto; garantizando la continuidad de las actividades y la proteccion
integral de los trabajadores.

» Reportar al contratante y autoridades de salud del orden nacional, departamental y municipal
cualquier caso de contagio que se llegase a presentar.

» Tener en cuenta los lineamientos y disposiciones de las autoridades nacionales y locales para
la atencién y prevencién del COVID-19 en el periodo de aislamiento preventivo ordenado por
el Gobierno Nacional.

Trabajadores:

» implementar de manera obligatoria las disposiciones realizadas en el presente protocolo que
dispone medidas para prevencién del COVID-19, siguiendo las medidas implementadas y
recomendaciones realizadas por el personal de seguridad y salud en el trabajo.

> Realizar el reporte oportuno de las condiciones de salud, al presentarse alguna clase de
sintomatologia.

RIESGO DE EXPOSICION

En las actividades en los frentes de obra y oficina administrativa en el municipio de El Espinal Tolima,
el personal de INVEMUR S.A.S, no se encuentra expuesto a personas contagiadas con COVID-19 y
su exposicion esta la mayor parte del tiempo en espacios abiertos y oficina administrativa, se considera
que la exposicion de los colaboradores en el lugar de trabajo puede llegar a ser MEDIA ALTA,
dependiendo de la actividad especifica que se esté realizando.

Por lo anterior, que los trabajadores de INVEMUR S.A.S mantengan conciencia acerca del
autocuidado y distanciamiento social es una de las medidas mas efectivas para prevenir el contagio
por Coronavirus COVID-19.
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METODOS DE CONTROL EXPOSICION AL RIESGO

Equipos y Elementos
de Proteccién Personal
(EPP) y Colectivo:

- Se genera divulgacion
diaria de la importancia
del uso y cuidado de los
EPP en especial los que
indirectamente pue-

Eliminacion den minimizar el riesgo

de contagio del COVI-19

como son los respirado-
res (mascarillas) y guan-
tes.

+ Dentro de la jerarquia
de los controles los EPP,
deben ser la dltima con-
sideracion debido a que
no evitan la exposicién al
peligro.

Sefializacion de advertenciasy i\ _‘ - El adecuado uso de los

Elementos de Proteccién
controles administrativos ‘ Personal puede ayudar a

ol prevenir contacto (s} con
el COVID-19.

Equipo de proteccidn personal

Todos los Meétodos de
control se han reforzar y

- o T ris dinamizados para tener el
Decreto 1072/2015 > Libeo 2 > Parte Capitulo 6, Articulo 2.2.46.24. .
: oS ekt Conred 5 control de una operacion

segura

P

Imagen 1. Tomada de Buenas practicas de la operacién en obras de infraestructura por la Escuela
de ingenieros

De lo anterior se deriva lo planteado en la matriz de riesgos que INVEMUR S.A.S, implementa en
sus areas de trabajo, ya que es alli donde se evalian los riesgos y controles por actividad y el
presente protocolo, debe encontrarse relacionado en cada una de estas actividades.
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ANTES DE RETOMAR LABORES

» Se adquieren los implementos necesarios para la proteccidn de los colaboradores y la
realizacién de actividades preventivas de acuerdo a los requerimientos de la circular
0000003 de 2020 del ministerio de salud y Resolucion 666 de 2020.

> Se realiz6 un seguimiento a cada uno de los colaboradores de INVEMUR S.A.S, con el fin
de establecer su estado de salud y las practicas de autocuidado que ha implementado
durante el aislamiento preventivo que se ha desarrollado en el pais, con el fin de evaluar la
viabilidad de que dicho colaborador retome sus actividades laborales sin que presente
riesgos para él o para sus comparfieros. Se preguntara al trabajador si ha tenido contacto
con alguna persona contagiada por el COVID-19 o alguien de su familia ha presentado
sintomatologia relacionada con el COVID-19.

» Se procederé a la expedicion de documento de identificacion, que permita conocer que
pertenecen al proyecto, con el fin de que pueda movilizarse hasta el lugar de trabajo.

» Es muy importante recalcar a los trabajadores de INVEMUR S.A.S, que se debe realizar
reporte constante de las condiciones de salud.

RECOMENDACIONES GENERALES

Las recomendaciones plasmadas en este apartado seran divulgadas a los trabajadores.

Interaccidn social: Evitar la asistencia a lugares con conglomeracion de personas, trabajar
separados a sus compaiieros en frentes de trabajo, a una distancia minima de 1,5m.

Hidratacion: Consumir agua con frecuencia, la hidratacion no puede ser compartida
entre los trabajadores. Tiene que ser personal para evitar contagio por mucosas.

NOTA: Se pide a los trabajadores no recibir ni solicitar hidratacion en casas o
establecimiento que se encuentren en el area de trabajo intervenida.

Higiene personal:
-Lavado de manos cada 3 horas, el lavado debe durar de 20 a 30 segundos
-Secado de manos con toallas de un solo uso y evitar tocarse la cara o nariz.

- Si no cuenta con un sitio para hacer el lavado de manos se contara con un kit que contenga alcohol
glicerinado, gel antibacterial.
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Prevencion: No presentarse a trabajar si presenta resfriado, gripe, tos, fiebre o dificultad
para respirar. Si presenta algun sontoma durante |a jornada laboral, informar de

inmediato al personal encargado de seguridad o jefe directo para ejecutar el proceso
correspondiente.

Saludo: Evitar el contacto fisico, no dar la mano, besos o abrazos.

Aress Seo irabeajp en obwa.
Umgpisr los equipos empleados en actividades de trabejo antes y deapues de cada w10,

-Evitar of uso del miswo egulpo por verios trabajadores. De ser asl desinfactar sieregee antes de wsar, con la sokeddn
de dcohal que se ha suminitrado o los trabejedores.

<En cade uno de los casos wtillzar los EPP.

. & Puesto de trabajo en cficine:

~Organizar docussentes, archivar y maentaner of escritorio Ibes para leciitar leboons de lglers.
“Mantener la oficine ventilada y no usar ol are scondicionada

Charlas y capacitaciones:

-La charles y cepacitaciones estardn encaminadas & la revencidn vy sutocsidedo poe parte del personal reladonado
con ol Comsordo Vies Tollma 2019, pars evitar of comaglo del COVID-19 en sus colsboradores.

<Estas actividades s reslizarin en espocics sdiertod, donde se garantics 2m de distancls satre los estslenied, Mmencs
de 10 persones por charis o capeditacion

Condiciones de salud:

<Se toenard registro disrlo de les condiciones de salud de los trebajadores del Consordio Asrasfo, torns de
temperstura y se pregustard of trabajedor o presesta digin svioms como tos secs, diicultad pars respirer, dolor
on ls gargants etc. Lo antarior mediants of formato “control de condicionss de salud diarie”
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CONTROL DE CONDICIONES DE SALUD DIARIO

FECHA: CENTRO DE TRABAJOD:
CAPACITADOR: marque con wnn X gi ¢l trabajader presents slguno de los sistomas y N
OTA: ES UB HAH HTREGU NFORMACTON B

P 5i 0o lo presesta
[] S THL TR

DIFCULT T OULOR T earicar
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ELEMENTOS DE USO OBLIGATORIO PARA LA PROTECCION PERSONAL FRENTE AL COVID-19

Gafas de seguridad con
proteccion lateral,
deben desinfectarse
periodicamente con
agua jabonosa o
antibacterial

Guantes de seguridad para
ejecucion de actividades

Los tapabocas o
mascarillas de
proteccion son una
barrera entre el
elemento agresor y las
fosas nasales o bucal.
Deben  desinfectarse
periodicamente.
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INVEMUR S.A.S
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Canales de difusion:

Quimicos y Equipos para Tratamiento de Agua; Andlisis fisicoquimicos y microbiolégicos; Venta de

Equiposy Reactivos para Laboratorios.

Los procedimientos e informacion en general sobre el COVID-19 seran divulgados de la siguiente

manera:

- Carteleras en oficina administrativa.
- Grupos de difusién por herramientas tecnoldgicas como el WhatsApp.

- Se solicitara al personal descargar en su teléfono mavil, la aplicacién CoronApp para que se
haga seguimiento a sus condiciones de salud.
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Forma cOrrectade
toser y estornudar

Cubra su boca y nariz
con la parte superior
del brazo, haciendo un
sello para evitar salida
de gotitas de saliva.

O cubrase
con un panuelo
desechable.

Deposite el panuelo
en el basurero,

no lo lance al
medio ambiente

Nunca se toque
la cara sino se ha
lavado las manos

con agua y jabon,

iDetenga el contagiol
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¢ Como desinfectarse las manos?

|Desinféctess las mancs por begiene! LAvese 133 manos s0i0 cuando estan visiblemante nocias

[{') Duracion de todo el procedimiento: 2030 sequncos
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¢ Como lavarse las manos?

|Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! S| no, utiice ja sojucion zicohélica

E Duracién ds todo ef procedimients: 4060 cogundos

Mé&ieze lon manoes con sgua; Deposite en In palvre de le manc uns Frétese los pelmaon de las manos
tided ds jabén nuficierts pora cubeie  erfra 9i;
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Sequese con wa walla desechable;  S'rvase de o woalls para cerrar dlgrite;  Sus manos son seguras,

@ Organizaclon Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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Paso a paso para inicio de actividades para personal de INVEMUR S.A.S:

NOTA: Es una obligadon por parte del trabajador mantener una distancia de 2m en cada una de las
etapas de éste procesa.

NOTA: los trabajadores de INVEMUR S.A.S toman su almuerzo de manera individual

Paso a paso para finalizacién de jornada laboral:
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NOTA: Es una obligacién por parte del trabajador mantener una distancia de 2m en cada una de las

etapas de éste proceso.

» INVEMUR S.A.S, contard con maximo diez colaboradores en los frentes de trabajo que
requiera en la ejecucion de un contrato en el municipio de El Espinal; Siempre se toma la
decision de tener el menor nimero de trabajadores por area de trabajo. Lo anterior con el fin
de tener a los trabajadores en un area especifica donde se les puedan hacer los respectivos
seguimientos para el cumplimiento de los lineamientos del protocolo de bioseguridad.
Teniendo en cuenta un distanciamiento social de 2 m de distancia entre trabajadores.

Operacion y construccion:

Para la ejecucion de cada actividad estas son las medidas que se tomaran en la operacién,
construccion y actividades a ejecutar en frentes de trabajo en campo:

- Revisar condiciones de salud previas al inicio de actividades

- Equipos de trabajo méximo de 10 personas. Frente abierto con buena ventilacion y 2
m de distancia entre trabajadores.

- Charlas de 5 minutos diarias, reiterando medidas de bioseguridad.

- Suministrar los EPI o EPP necesarios para cada actividad.

- Mantener puntos de hidratacion a los trabajadores de INVEMUR S.A.S.

- Mantener sitio de bioseguridad para desinfeccion y lavado de manos.

- Mantener una disposicién diaria de residuos.

- Realizar la limpieza de los equipos, superficies y herramientas antes y después de
usarlas en las areas de trabajo.

Oficina administrativa:

Para la ejecucion de cada actividad estas son las medidas que se tomaran en la oficina
administrativa:

- Los puestos estaran acondicionados cada 1.5 m de distancia.

- No establecer contacto personal.
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- Utilizar herramientas tecnoldgicas para reuniones o comunicacion entre colaboradores.
- La oficina estara bien ventilada y sin aire acondicionado.

- Aseo y desinfeccidn diaria sobre las superficies en la oficina.

- Mantener punto de hidratacién.

- Mantener sitio de bioseguridad para desinfeccion y lavado de manos.

- Mantener una disposicion diaria de residuos.

Trasporte y movilizacion:

Teniendo en cuenta que en los proyectos se cuenta generalmente con un medio de transporte de
herramientas y materiales de obra, se garantizan como minimo las siguientes medidas cuando se
movilice:

“Usar mascarilla (tapabocas convencional) y proteccion para los ojos (gafas o caretas. Para la
proteccién de los 0jos, para evitar el contacto de la conjuntiva con superficies contaminadas durante
la movilizacién en los vehiculos. jLos pasajeros deberan permanecer con estos elementos durante
todo el proceso de transporte!” Esto para el personal que suba a la camioneta, que sera el minimo
posible.

Desinfeccion debe
realizarse en tablero,
botones, manijas, palanca
de cambios, cabina en
general, esta actividad
debe realizarse con EFP.

Actividades de limpieza y

. o Retiro de accesoriosdel
desinfeccion con alcohol,

vehiculo (mufiecos,gomas
etc)

kit que se entregara al
conductor
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Los conductores tendrdn gel Los EPl o EPP se entregaranal
desinfectantecon aplicador, agua Conductor paraque realicen la

con jabén en atomizador y limpieza cada vez que se presente
solucién con alcohol al para alguna novedad en elvehiculo
desinfeccion

Control bioldgico:

~
*Bano ubicado en oficina de la interventoria.
+Gel antibacterial en oficina administrativa.
sLimpieza y desinfeccion de los bafios utilizados por INVEMUR 5.A.5.
A
™

*Ubicacion en oficina de un punto de bioseguridad que garantice la limpieza y
desinfeccion de los trabajadores, contratistas y personal relacionado.

sDizposicion de jabén antibacterial, gel antibacterial y solucidn de alcohol en
oficina, mas kit entregado a cada trabajador.

s5uministro de gel antibacterial y lavado de manos constante.
s5uministro y uso obligatorio de EPI o EPP
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INVEMUR S.A.S

NIT. 900.372.255-1

* Suministro de solucidn de alcohol
* Disposicion suficiente de toallas de un solo uso

* Disposicion suficiente de papel higiénico en los barios.
* Ubicacion en bafios y puntos de bioseguridad el protocolo de
lavado de las manos, durante y después de la jornada laboral.

* Implementacion de puntos de disposicion de residuos, punto
ecologico ubicado fuera de la oficina administrativa.

Control de emergencias:

Para el control de emergencias INVEMUR S.A.S, cuenta con Botiquines tipo B, camilla de polietileno
y punto de atencidn basica.

Si el personal encargado detecta o el trabajador reporta que presenta sintomatologia relacionada con
el COVID-19, se realizara el proceso correspondiente de notificacion y reporte a ARL POSITIVA y EPS
e inmediatamente se remitird al centro médico indicado.

Lineas de atencion COVID-19:

- Linea gratuita 192

- INVEMUR S.A.S: PAOLA MURIEL DIAZ. CEL: 3103402517
- Secretaria de salud del Tolima: 322 812 39 75, 637475

- fair.alarcon@saludtolima.gov.co

- ARL POSITIVA 01-8000-111-170 6 330-7000 BGT
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Adicional a estas medidas, INVEMUR S.A.S, contara con un area especifica asignada por si se detecta
algun caso de un trabajador con sintomatologia, con el fin de aislarlo preventivamente mientras se
puede realizar el traslado adecuado al centro médico mas cercano.

Recurso humano:

INVEMUR S.A.S, cuenta con el recurso humano para el manejo del area de seguridad y salud en el
trabajo y area ambiental, con el fin de garantizar la ejecucion de las medidas implicitas del protocolo
de bioseguridad.

En las areas de trabajo siempre se encontrara una de las personas del &rea de seguridad encargada,
con el apoyo de los ingenieros del area técnica, con el fin de hacer seguimiento a las medidas
adoptadas en el protocolo de bioseguridad.

INGENIERO SST

INGENIERA AMBIENTAL
PROFESIONALES TECNICOS PARA APOYO DE SEGUIMEINTO

Recurso tangible:

- INVEMUR S.A.S, proporcionara a sus trabajadores los EPI/EPP plasmados en el protocolo de
bioseguridad, adicional a esto garantizara la desinfeccion, limpieza y aseo de sus trabajadores durante
las jornadas laborales, al igual que sus equipos y elementos de proteccion en un rango de tiempo no
mayor a 3 horas.

- Se mantendra una comunicacion entre los encargados del proyecto para dar alguna alarma de
sintomatologia de un trabajador, mediante celulares de encargados, que seran desinfectados
periodicamente durante la jornada laboral.

- Se garantizara zona de bioseguridad donde sea posible realizar limpiezas y desinfecciones.

- Botiquin tipo B y camillas de plastico de los frentes de trabajo seran desinfectadas con regularidad
por el personal encargado.
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Medidas preventivas para el personal que visite el proyecto:

En su mayoria se evitara la visita a los puntos de ejecucién de la obra y oficina de la empresa; Sin
embargo, si se hace necesaria la visita por razén de fuerza mayor, se hacen las recomendaciones del
uso de EPP reglamentarios como barrera de contencion del virus y desinfeccion en areas de trabajo.

Souony Sy ouituti So e 6 tapaturas Ot usaes
T35 T e

Imagen 3. Proceso de postura EPP. Tomada de la circular 0000003 de 2020

Procedimiento para llegada a casa de los trabajadores:

En aras de promover un habito que garantice la continuidad de las actividades que prevengan el
contagio del Covid-19, se indica a los trabajadores el protocolo que deben seguir al momento de
retornar a sus respectivas viviendas.

Al salir de la vivienda

> Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso
a lugares publicos.

» Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones de
personas.

> Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de alto
riesgo.

» Restringir las visitas a familiares y amigos y si alguno presenta cuadro respiratorio.
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» Evitar saludar con besos, abrazos o de mano, o utilizar tapabocas en areas de afluencia
masiva de personas, en el transporte publico, supermercados, bancos, entre otros, asi como
en los casos de sintomatologia respiratoria o si es persona en grupo de riesgo.

> Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa. o Mantener separada
la ropa de trabajo de las prendas personales.

» La ropa debe lavarse en la lavadora a mas de 60 grados centigrados 0 a mano con agua
caliente que no queme las manos y jabdn, y secar por completo. No reutilizar ropa sin antes
lavarla.

» Bafiarse con abundante agua y jabon.

» Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabon los elementos que han sido manipulados al
exterior de la vivienda.

» Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de manera
regular.

» Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con sintomas de

gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera constante en el hogar.

Al convivir con una persona de alto riesgo o Si el trabajador convive con personas mayores de 60
afios, con enfermedades preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, o con personal de servicios
de salud, debe:

» Mantener la distancia siempre mayor a dos metros.

» Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la persona

a riesgo y al cocinar y servir la comida.

» Aumentar la ventilacion del hogar.

» Asignar un bafio y habitacion individual para la persona que tiene riesgo, si es posible. Si
no lo es, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de superficies.

» Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene respiratoria
impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.
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Consultorias; Obras Civiles; Reposicion de Redes de Acueducto y Alcantarillado; Adecuaciones
locativas; Asesorias Ambientales; Asesorias Empresas de Acueducto, Alcantarillado y Aseo; Diseifio y
Construccion de Plantas de Tratamiento de Agua Potabley Residuales (Lagunas de Oxidaciony
Anaerobias); Mantenimientos y suministro de repuestos para equipos. Suministro de Insumos
Quimicos y Equipos para Tratamiento de Agua; Andlisis fisicoquimicos y microbiolégicos; Venta de
Equipos y Reactivos para Laboratorios.

. PROTOCOLO DE
Ll ENTRADA A CASA

AL VOLVER A CASA
INTENTA NO TOCAR NADA

QUITATE LOS ZAPATOS

QUITATE LA ROPA EXTERIOR Y MLTELA
EN UNA BOLSA PARA LAVAR

DEJA BOLSO, CARTERA, LLAVES, ETC. EN
UNA CAJA EN LA ENTRADA

DUCHATE. SI NO PUEDES. LAVATE BIEN TODAS LAS
ZJOMNAS EXPULESTAS (IMANOS. MURECAS CARA CULLLO )Y

LIMPIA EL MOVIL CON ALCOHOL Y LAS GAFAS
CON ALCOHOL O AGUA Y JABRON

LOUANTLES OLSLOHADLLES Y LIMPIA COM CLOROD (20 ML PON LITRO DL AGUA>

e W LS DL LU QUL HAYASR THAIDO DL "L A ANTIS L WARDANLO

QUITATE LOS GUANTES CON CUIDADO.
TIRALOS ¥ LAVATE LAS MANOS

Imagen 4. Protocolo de llegada a casa. Tomada OMS
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